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บทคัดย่อ 
โครงงานนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการลดฟอรม์าลินในผกัคะน้าโดยการแช่น้ำปูนใส 

และเปรียบเทียบประสิทธิภาพการลดฟอร์มาลินในผักคะน้า โดยแช่ผักคะน้าในสารละลายดา่งทบัทมิและน้ำ
ปูนใส พบว่าน้ำปูนใสมปีระสิทธิภาพในการลดฟอร์มาลินในผักคะน้าไดม้ากกว่าสารละลายด่างทับทิม 
การศึกษาประสทิธิภาพการลดฟอรม์าลินในผักคะน้าโดยการแช่น้ำปูนใส แต่ละความเข้มข้น เพื่อหาความ
เข้มข้นของนำ้ปูนใสที่มปีระสทิธิภาพในการลดฟอร์มาลินตกค้างในผักคะน้า พบว่าการแช่ผักคะน้าในน้ำปูนใส
เข้มข้นตั้งแต่ 0.1 %w/w และนำผักที่แช่ไปล้างน้ำเปล่า จะมีประสิทธิภาพในการลดฟอร์มาลินตกค้างในผักได้ 
100 % นอกจากนี้ยังศึกษาระยะเวลาที่แช่ผกัคะน้าในน้ำปูนใสเข้มข้น 0.1 % w/w ที่มปีระสทิธิภาพในการลด
ฟอร์มาลินในผกัคะน้า พบว่า การแช่ผักคะน้าในน้ำปูนใสเข้มข้น 0.1 % w/w ระยะเวลาอย่างน้อย 30 นาที
สามารถลดฟอร์มาลินตกค้างในผกัคะน้าได้ 100 %  ดังนั้นผู้บริโภคควรมีการล้างผกัด้วยการแช่น้ำปูนใส
เข้มข้น 0.1%w/w  30 นาท ีเพือ่ลดฟอรม์าลินตกค้างในผัก ผักคะน้ายังคงสภาพเดิม และปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค 

 
คำสำคัญ: ฟอร์มาลิน, น้ำปูนใส, คะน้า 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์และสารเคม ี

การเตรียมผักคะนา้ตัวอย่าง และแชผ่ักตัวอย่างในฟอร์มาลิน 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

การเตรียมสารละลายดา่งทับทิม 

การเตรียมนำ้ปนูใส 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแช่ผักตัวอย่างในสารละลายดา่งทับทิม 

1.0 g 

การลา้งผักท่ีแช่ด้วยสารละลายน้ำปูนใสและสารละลายดา่งทับทิม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การไทเทรตหาปรมิาณฟอร์มาลิน 

เติม โซเดียมซัลไฟต์ 100 ml หยด Thymolphthalein Indicator 
เตอร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมผักคะนา้ตัวอย่างเพ่ือนำไปทดสอบหาปริมาณฟอร์มาลิน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการไทเทรตหาปริมาณฟอร์มาลิน 

การเตรียมชุดทดสอบฟอร์มาลินของกรมการแพทย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการทดสอบโดยชุดทดสอบฟอร์มาลินของกรมการแพทย์ 


